Organizacia; GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 14.09. do 20.09. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum Deii |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |[Vecera Alerg.
14.09 > Pol. Sedliacka 250g 1,9
it © |RozZok 100g 1 Zemiaky zapekané $vajCiarske 350g 1,3,7 Bravéové stehno po juhoslovansky 1
2026 .m“ maslo rastlinné 30g ovocie cvikla sz. 150g 12 ovocie 192g
¢ Iparadajka 20g lekvarova satocka 100g 1,3,7 dusena ryza 190g
m. ¢aj 250ml
malinovka 250ml malinovka 250ml
15.09 Pol. Porova 250g 1
s ¢ |Sladky roZok 46g 1,3,7 Hovadzi guld$ madarsky 179g 1 Rezance s tvarohom sladké 340g 1,7
2026 9 |pribinatik 70g 7 ovocie knedra kysnutd 150g 1,3,7 |Praclik kompdt 150g 1
S ovocie 80g
S |¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka/citronada 250ml alerg.1,3.7
16.09 Pol. Zeleninova s cestovinou 250g 1,9 B
e @ [Chlieb 100g 1 Kuracie stehna pe€ené na masle 180g 7 Studentsky rezer 140g 1,7
2026 w maslo rastlinné 30g, ovocie dusend ryza 190g ovocie zemiaky varené 250g
5 |Sunka 30g dusend zeleninova obloha 65g uhorka kysla 100g 10
“ 1¢aj 250ml malinovka 250ml
§malinovka 250ml
17.09 Pol. Francuzska 250g 1
i ~ [Rozok- 100g 1 Leco s vajcom 220g 3
2026 ,m maslo smotanové 7 ovocie BravCovy paprikas 232g 1,7 ovocie chlieb 150g 1
2 308 halusky 220g 1,3
»  1&aj 250ml ¢aj 250m|
malinovka 250ml
18.09 Pol. Sosovicova mliecna 250g 1,7
e ~ [Chlieb 100g 1 detska Rybie filé s bylinkami 85g 4
2026 8 [nétierka vajcova 40g 3,7,10 |ovocie Surance so struhankovou posypkou 1,7 vyiiva zemiaky varené 250g
2 280/48g 120g cvikla sz. 150g 12
¢aj 250ml kompét 150g ¢aj 250m!
malinovka 250ml
19.09 o Pol. Kalerabova 250g 1 Bageta 150g 1
i + [Rozok 100g 1 ovocie Tatarske azu 161g 1,10 ovocie maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g 7
2026 .m maslo rastlinné 30g, zemiaky varené s petrzlenovou viiatou 250g paradajka 1ks
9 |patitka 5g zeleninova obloha 80g
¢aj 250ml malinovka 250ml caj 7
20.09 Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Veka 150g 1
e L ovocie Kuracie prsia na baby mrkve 72/130g 1 jogurt maslo rastlinné 40g
2026 m Babovka 100g 1,3,7 dusend ryza 190g 120g Sunka 60g
c uhorka 100g
biela kdva_250ml 7 malinovka 250ml alerg.7 ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horica,

11. Sezam, 12. Oxid siri¢ity - siricitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddineho listka vyhradend

ekoném: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kuchdrka:Natdlia Redekyova




Organizécia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohadjska cesta 3,

845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: Od 14.09. do 20.09. roku: 2026

Jedalny listok

d.£.4 - ZIénikova - $etriaca

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum Dei |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
14.09 > Pol. Sedliacka 250g 19 192g
e © |RoZok 100g 1 Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,37 Bravc. stehno po juhoslovansky 1
2026 M maslo rastlinné 30g ovocie nsx_m\m.ﬁm\m___Noé:m 150g 12 ovocie dusena ryza 190g
& |paradajka 20g detskd vyziva 190g
m. ¢aj 250ml malinovka 250m!
malinovka 250ml
15.09 Pol. Porova 2508 1
Bt ~ |Sladky rozok 46g 1,3,7 Hovadzi gulas 179g 1 rosok Rezance s tvarohom sladké 340g 1,7
2026 © [|pribinacik 70g 7 ovocie knedfa zemlova 190g 1,3 jablkovy 70g/kompdt 150g
S ovocie
S |¢aj 250ml alerg.1,3
malinovka 250ml aj 250ml
16.09 pol. Zeleninova s cestovinou 2508 19
e o |Vveka 100g 1 Kuracie stehna pecené na masle 180g 7 Studentsky rezer 140g 1,7
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie dusend ryza 190g ovocie zemiaky varené 250¢g
& JSunka 30g dusend zeleninova obloha 65g Salat fadovy 90g
" 1¢aj 250ml
malinovka 250m| malinovka 250ml
17.09 Pol. Francuzska 250g 1
i uon Rozok 100g 1 ovocie BravCovy paprikas 232g 1,7 Rizoto so zeleninou 330g 9
2026 £ [maslo smotanové 30g |7 halusky 220g 1,3 ovocie salat mrkvovy s jablkami 140g
2 |30s
W ¢aj 250ml
¢aj 250ml malinovka 250ml
18.09 Pol. Fazulkova so zeleninou 250g 1,9
B =x |RoZok 100g 1 L detska Rybie filé s bylinkami 85g 4
2026 S [maslo rastlinné 30g ovocie m&m:n.m so struhankovou posypkou 280/48g 11,3,7 |vyZiva 120g |zemiaky varené 250g
.m pé6r 20g kompot 150g cvikla sterilizovana 150g 12
¢aj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
19.09 © Rozok 100g 1 _uo_u Kalerabova 250g 1 Pletenka 200g 1
e = maslo rastlinné 30g ovocie ._.mﬁmawm azul6lg \ 1 ovocie maslo rastl. 40g,syr Eidam 60g 7
2026 B8 |pazitka 5g varene zemiaky s petrz.viiatou 250g paradajka 1ks
9 |caj 250ml zeleninova obloha 80g
malinovka 250ml ¢aj 250ml
20.09 © Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Veka 150g 1
it *$ [Vianocka 100g 1,3 |ovocie _Acan_w umm_m na baby mrkve 72/130g 1 jogurt msmm_o rastlinné 40g
2026 w maslo rastlinné 30g dusena ryza 190g 120g m&:rm 60g
c alerg.7 por 60g
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml Caj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedélneho listka vyhradend

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



